“MuT-Partner" - Starkung der
Digitalkompetenz fur altere Menschen
barrierefrei

Veranstalter
Landratsamt Regensburg

Veranstaltungsort
Rewe Einkaufsmarkt e
Bahnhofstraf3e 5, 93086 Worth a. d. Donau

Im Rahmen des Modellprojektes ,MuT-Partner*
- Starkung der Digitalkompetenz fur altere
Menschen, starteten im Januar 2024 ortsnahe,
niederschwellige Schulungsangebote in Form
von Fragestunden in den Kommunen im
Landkreis Regensburg.

Wahrend der Fragestunden haben Seniorinnen
und Senioren die Maglichkeit, sich ortsnah in
groBeren Einkaufszentren den Umgang mit
Tablets, Mobiltelefonen und deren Software,
mehrmals im Monat, durch Maximilian Kreuzer
naher bringen zu lassen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Kommen Sie einfach zu
unserem Informationsstand, erkennbar am
roten Logo "MuT-Punkt".

die Termine im ersten Quartal lauten wie folgt:
v’ 02.02.2026
v' 02.03.2026

Jeweils von 16.00 - 17.30 Uhr im Rewe in Worth.

Regelmaflige Veranstaltungen:

Seniorennachmittage der
Pfarreiengemeinschaft Worth-Wiesent
im Pfarrheim (barrierefrei)

jeweils am 2. Donnerstag im Monat
Beginn 14:00 Uhr

(Termine unter Vorbehalt - Bitte Tagespresse beachten)

Ansprechpartnerin: Pfarrgemeinderatssprecherin
Frau Marion Buchner,

Tel. 09482-90278

E-Mail: m.buchner@ra-woerth.de

Mtl. Stammtisch im Gasthaus Geier
(organisiert von Aktiv ab 50 - barrierefrei)

jeden zweiten Montag im Monat - Beginn 19:00 Uhr
Termine s. Tagespresse

Ansprechpartner:
Herr Fritz Geier - Tel. 09482-1352

Kino am Nachmittag mit Bewirtung im
Worther Kino - DoLi (barrierefrei)

Die nachsten Termine:
jew. Mittwoch: 11.03./10.06./ 02.09./ 18.11.2026

Organisation: Generationenbeauftragter
Richard Schonberger - Tel. 09482 2923

Erzahlcafe/ Spielenachmittag
in Zusammenarbeit mit der MS Worth

nachster Termin: .........
Bilirgerhaus - barrierefrei

Organisation: Generationenbeauftragter
Richard Schonberger - Tel. 09482 2923

Singkreis im Gasthaus Butz - offenes,
geselliges Singen

keine Vorkenntnisse notwendig
jeweils am 2. Dienstag im Monat
Beginn 19.00 Uhr

Stammtisch "Miteinander Leben"

Organisiert von den Behindertenbeauftragten der
Stadt Worth - eingeladen sind Menschen jeden
Alters, mit und ohne Handicap.

Einmal im Monat treffen wir uns zum fréhlichen
Beisammensein, mit Erfahrungsaustauch und
gegenseitiger  Hilfestellung, in  wechselnden
Gaststatten. immer barrierefrei.

Termin und Treffpunkt wird jeden Monat in der
Tagespresse bekanntgegeben.

Ansprechpartner
Edeltraud Forster Tel. 09482-9598468
und Markus Piendl Tel. 0151 26158313

montags: 17:00 bis 18:00 Uhr (in den Wintermonaten)
bzw. von 18.00 - 19.00 Uhr (in den Sommermonaten)
im TSV-Sport-heim, mit Tageskarte 1,50 € (nicht
barrierefrei)

Ansprechpartnerin:

Frau Christiane Pedolzky

Tel. 0160-97003808
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mittwochs: 16:00 bis 17:00 Uhr Sitzgymnastik fir
Senioren, kostenfrei im Wohnpark an der Wiesent
(barrierefrei) hinterster Eingang vom Gebdude
(gegeniiber am Ende vom Carport)
Ansprechpartnerin:

Frau Rita Koeppelle

Tel. 09467-826

E-Mail: kontakt@wohnparkanderwiesent.de

donnerstags: 19:00 bis ca. 21:00 Uhr Stricken im
Pfarrheim (Gruppenraum im OG) fiir Anfanger und
Fortgeschrittene (nicht barrierefrei)
Ansprechpartnerin:

Frau Traudl Eigenstetter

Tel. 09482 2763

Frau Gabi Hollschwandner

Tel. 09482 2773

Termine 2026

21. Januar 2026 18:00 Uhr

,Betriiger am Telefon" - ein Vortrag der Polizei
Regensburg liber die haufigsten Betrugsmaschen
z.B. Schockanrufe, Enkeltrick etc.

Pro Seniore Schloss Warth - Foyer

Schlossberg 1, D-93086 Worth
Ansprechpartner/in:

Kerstin Lenz, Residenzberatung

Pro Seniore Schloss Warth

Tel: +49 9482 203-22

Samstag, 21. Februar:

Busfahrt zum Besuch des Museums "Haus der
bayerischen Geschichte" mit Besuch der
Ausstellung "Geschichten aus dem Bayerischen
Wald" - mit Einkehr

Ansprechpartner:

Ernst und Hildegard Schindler

Tel. 015159424668 oder 09482 2862

25.Febraur 2026 - 18:00 Uhr

,Im Inneren erkenne ich meine Musik“
Individualisierte Musik fir Menschen mit Demenz -
ein Vortrag von Dipl. Soz.pad. Frau Sitzberger,
Regensburg

Pro Seniore Schloss Worth - Foyer

Schlossberg 1, D-93086 Worth
Ansprechpartner/in:

Kerstin Lenz, Residenzberatung

Pro Seniore Schloss Warth

Tel: +49 9482 203-22
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Samstag, 21. Marz:

Tanz in den Friihling - Fruhjahrstanz mit

DJ Hans Eigenstetter

Tanzen mit der Musik der 50er und 60er Jahre.
Beginn: 19:30 beim Gasthof Butz

Eintritt 6,00 €

Karten unter Tel. 09482 94 03 26 oder www.k-i-W.de
Ansprechpartner:

Richard Schonberger -

Tel. 09482 2923 oder 0173 6916211

Mai 2026

Ausflug zum Kloster Scheyern, Kirchenfiihrung
(Nahe Pfaffenhofen/Ilm)

Nachmittags Besichtigung eins Spargelhofs in
Sandharlanden

Ansprechpartner:
Christa Lachenschmid - Tel. 09482 93 83 703

Samstag, 27. Juni 2026

Ausflug zum Botanischen Garten, Miinchen mit
Flihrung, Einkehr im Biergarten Ratzenhofen
Ansprechpartner

Fritz Geier - Tel. 09482 1352

Juli 2026

Ausflug nach Bayrisch Eisenstein:

Wandern zum Schwellhausl,

Besichtigung der Kirche in Ludwigsthal
Ansprechpartner

Hilde Schindler - Tel. 09482 2862 od. 0151 5942 4668

September 2026

Besuch des Schlosses in Schleiheim mit Filihrung
anschlieBend Fahrt zu Firma Hipp mit Einkehr
Ansprechpartner:

Christa Lachenschmid - Tel. 09482 93 83 703

Oktober 2026

Ausflug zum Heimatmuseum Neusath-Perschen
Ansprechpartner

Hilde Schindler - Tel. 09482 2862 od. 0151 5942 4668
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Digitale Sprechstunde

Personliche und kostenlose Unterstlitzung fiir den
Umgang mit Ihrem Smartphone, Tablet, Laptop
und Internet

Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat
von 17 - 19 Uhr

Ein herzliches

é E uﬁ _ NETZWERK I)Eﬁ GENERATIONEN Wo: Raum neben dem Secondhandladen, . “
Cuiton m wdaTE Mittelschule Worth, unterer Pausenhof, ”G 'u B G Ott

WORTHER TANZKREIS el a.d.DONAU vom

ZUM MITMA(HEN FUR ALLE »InteressiertebringenIhrGeréitmit. STADT WORTH Netzwerk der

Termine 2026 Offener Tanzkreis in lockerer G .
Mo., 05.01.26 19:00 Uhr  Atmosphare und fir jede eneratlonen
Mo., 19.01.26 19:00 uhr  Altersgruppe geeignet. Es Es geht um Themen wie:

Mo. 09.02.26 19:00 Uhr  Werden Tdnze aus aller Welt
MD.I 23.02.76 19:00 Uhr  vorgestellt und eingeiibt.
MD.I 02.03.26 19:00 Uhr  Die Tanzleitung dbernimmt

Mo., 16.03.26 19:00 Uhr  Gottfried Reger.
Es ist kein Partner erforderlich.

Smartphone, Apps, Internet,
E-Mails, Fotos, Sicherheit und

=25 Mit unseren vielfaltigen Angeboten in

Zusammenarbeit von Kommune, Pfarrgemeinde,
Vereinen und Gemeinschaften, sowie den ortlichen
Pflegeinstitutionen ist ein umfangreiches Programm
entstanden.

ANMELDUNG UBER DEN GENERATIONENBEAUFTRAGTEN
RICHARD SCHONBERGER 0173/6916211

vhs' Volkshochschule
‘@¢® Regensburger Land e.V.

-~ Bayern

- 9 Verbraucherbildung /—?
a.d.DONAU

BURGERSAAL, LUDWIGSTRASSE 7, 93086 WORTH 5 ;
Trager: VHS Neutraubling

‘%’% in Zusammenarbeit mitder STADT WORTH

£ Stadt Worth
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- Termine unter Vorbehalt -

Gerne stehen lhnen die jeweils genannten

EINLADUNG IN DIE REPARIER-BAR An g e b ote d es Ansprechpartner bei Fragen zur Verfligung.

Komm vorbei und reparier mit uns! Wir sind zwar kein N etzwe rkes

Reparatur-Service, aber wir stehen dir zur Seite, um

I Sie mochten Sich selbst einbringen? Bitte
gemeinsam  kaputten Dingen neues Leben der Generatlonen B

kontaktieren Sie uns!

einzuhauchen.

Die Reparatur ist kostenlos. Solltest du ein Ersatzteil Es q | bt N U r e | N e (Stand: 12.01.2026)
bendtigen, bring es einfach beim nichsten Besuch = ] ] R
mit. wichtige Zeit:
Der zu reparierende Gegenstand soll nur so groR sein,

dass dieser getragen werden kann, zum Beispiel:

Elektrische Kleingerate/ Spielzeug / Fahrrader

Holzartikel / Haushaltswaren / Kleinmébel h | e r! h e u t e! J et Zt

Die Treffen finden jeden zweiten Mittwoch im
Monat von 17.00 — 21.00 Uhr statt:

Wir winschen |hnen viel Spall beim Stobern in
unseren Angeboten und freuen uns auf das
Kennenlernen mit Ihnen!

lhr Team Netzwerk der Generationen

Wir freuen uns auf dein
Kommen!
Das Reparatur-Team
Weitere Infos unter
09482 94 03-26

Impressum

Stadt Worth a.d.Donau

Rathausplatz 1

93086 Worth a.d. Donau

Telefon 0 94 82/94 03-0

Telefax 0 94 82/94 03-40

E-mail: info@vg-woerth-brennberg.de
Internet: www.stadt-woerth.de
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